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中國茶文化
六忠郭家欣
　　談到茶，相信大多數人都有過和親朋好友到茶樓、酒樓飲茶的經歷，但並非人人都能道出茶的歷史或茶與中國文化之間的淵源。由此我選擇了「茶」作為這次文化專題報告的主題，希望能令更多同學了解及喜歡茶，在品味它甘醇清香之餘，更可以借此來修身養性，品味人生，達到精神上的享受。
　　茶和中國文化的融會滲透在歷朝歷代的文學作品中都可見一斑，數不勝數的詩詞書畫作品，以茶作為藝術對象，更無一不顯示出「以茶可行道，以茶可雅志」的藝術價值。道德境界、藝術境界、人生境界是中華茶文化核心所在。其實這種景觀亦是中國茶文化受儒釋道三家思想共同影響下所形成的。道家的自然觀，一直是中國人精神生活及藝術境界的源頭，它亦導致了道家淡泊超逸的心志，這和茶的自然屬性不謀而合，確立了茶文化虛靜恬淡的特質。而儒家文化則注重「以茶可雅志」的人格思想，亦確立了茶的「中和」核心思想。至於禪宗，令中國能夠真正建立起「茶文化」，「茶禪一味」的哲理實為茶文化發展史上的思想精蘊。在這三家思想的相融互滲下，中國更形成了「文人茶道」，文人弘揚了茶道藝術，他們更多地以茶道啟發性靈，靜悟生命，亦使茶的傳播更為廣泛。
　　茶道的四大真諦 ──「清、敬、怡、真」，更真切地說明了茶是能追上時代而警醒一代人的。「清」乃「清廉」、「清靜」，心境之寧靜、明廉、知耻才是品茗一大前提。「敬」，乃對人尊敬，對己謹慎，不流凡俗，一切煩思雜慮，由是盡滌，茶味所生，賓主之心歸於一體。「怡」在於精神與情感，不矯飾自負，處身於温和之中，養成謙恭之人生態度。最後「真」乃說出飲茶的真諦，在於啟發智能和良知，使人人日常生活中淡泊明志，儉德行事，臻於真、善、美的境界。
　　回觀現代城市人，在每天營營役役的生活中，追名逐利，為了一己私利不惜犧牲他人利益或是與自然為敵。又或者心靈空虛，缺乏積極、明確的價值觀和精神依賴，而導致不少嚴酷的社會問題，出現例如貪污、自殺、精神病案例上升等問題。那麼茶道的「清廉、敬愛、謙恭、淡泊」就能幫助到這一批人反省其身，重正生活態度，回歸真性人生。
　　所以，茶在現代社會絕對有其立足之地，借助傳播茶藝精神，亦讓更多人了解並積極加入品茶的行列中去，在喧囂中沉靜自省一下，以一個更健康，更廣闊，更淡泊的心態去迎接未來的日子！
　　我相信，只要一個人立正其身，為人坦蕩，堅守信念，就不會隨波逐流，迷失本性，更不會輕易讓挫折、困頓、是非左右自己的人生，因為你擁有一份最真我、最淡泊的心，這亦是中國茶文化的精神所在。
　　菩提本無樹，明鏡亦非臺，本來無一物，何處惹塵埃！恍然間，覺得生活中一切的困難、考驗是不足為懼的，害怕的只是你是否擁有一份最無爭、最平靜、最寬容的心，如果在某些時候，有些事令你不知所措、毫無頭緒時，不妨學學古代文人又或一般山間農夫般，靜品一杯茶，放鬆自己心情，暫時抛開瑣事，可能過後，你將有份更輕鬆的心，更不一樣的態度去生活。這也是我研習這次「中國茶文化」最大的體會，更願意學習茶的精神，更勇敢、更平實地去面對人生中的風風雨雨！
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