美麗人生七文鄧福喜
　　人生由無數個昨天、今天和明天組成，昨天已過去，怎樣補救也只是徒費心力；而明天，誰又能預料得到？如果把所有希望寄託於明天，恐怕等到的只有失望。但我們還有今天，珍惜今天，把握今天，才能寫下美麗人生，那麼，甚麼是美麗人生？

　　一份會心的微笑，就是美麗人生！

　　別人常說：「一笑泯恩仇。」可見笑的威力有多大，如果真的能夠做到這樣，人世間一定會少了很多仇恨積怨，更能獲取更多真摯的友情，人生又怎能不變得美麗？而且，一份會心的微笑，一定能夠溫暖心窩，更可感染千千萬萬的人。因此，我們一定不能吝嗇自己那無價的笑容，一份由心底發出的祝福笑、關懷笑、喜悅笑……讓世間每一個人都享有屬於他們的美麗人生！

　　一顆真摯的心，就是美麗人生！

　　常常慨嘆現實世界是殘酷嚴厲的，每一個人都戴著虛偽的面具，爾虞我詐，所以每個人都築起一道高高的圍牆，保護自己，試問這種需要日夜防備的人生又有何意義呢？又何來美麗可言？大概也只有醜惡吧！真正美麗的人生是需要一顆真摯的心，而這顆真摯的心也早已植根於我們心中，只是我們沒有去啟動它。如果每個人都能夠露出這顆真摯的心，真誠對待，那麼人生一定有意想不到的收穫。爾虞我詐、虛偽統統都會被打敗，人生將會像七色彩虹般美麗奪目。

　　一份悠閒的心情，就是美麗人生！

　　或許很多人認為忙碌、多姿多采的生活才是美麗人生，因為從來都沒有浪費、虛度人生的每一分每一秒，時時刻刻都是充實的。但我覺得有時候有一份悠閒的心情，也都可以很充實美麗。與一群知己好友遊山玩水，閒聊心事，細味人生，又或者獨自一人，靜靜漫步山野，細想人生路向，也會得到很多啟發，這一份悠閒絕對不會浪費、虛度的。反之，忙碌的人生雖然充實，但同時也意味著人生一輩子在營營役役，根本沒有真正領悟人生的真諦，享受人生的樂趣，日後回看自己的人生，一定會追悔莫及。

　　一份無私的愛，就是美麗人生！

　　世上最無私的愛，莫過於母愛，相信不會有人反對。從我們在母親的肚子裡孕育開始，母親就無時無刻在奉獻她所有的愛，寒冬時為我們蓋被；飢餓時為我們準備食物；病倒時為我們奔波……她可以辛苦自己，為子女造福。因此，世上每一名偉大無私的母親都能擁有美麗的人生。若我們能夠像母親一樣，付出無私的愛，人生想不美麗也很難吧！

　　把握今天，不虛擲青春，每一個人都能夠找到屬於自己的美麗人生！

